
一、 关于托福 

托福®考试是由美国教育考试服务中心（ETS）测评研发的一个学术英语语言测试，托

福®考试通过考察听、说、读、写这 4个技能方面以体现参与者在学术语言任务环境下的

真实学术语言能力，并可用于本科及研究生阶段的院校申请。托福是“对非英语国家留

学生的英语考试”（Test of English as a Foreign Language）英文缩写（TOEFL）的

音译。 

 

托福考试共分为 3 种，托福网考（TOEFL Internet-Based Test）、托福 iBT 的在家

考版本（TOEFL Special Home Edition）、托福纸笔考试（TOEFL® Paper-delivered Test）。 

托福考试满分总计 120分，考试时间 3小时，分为阅读、听力、口语、写作 4个部分，

每个部分 30分。凡是在 2019 年 8 月 1 日后寄送的托福考试成绩单中，都将同时自动

包含所选考试日期的当次成绩和"MyBest TM Scores"成绩（个人最佳成绩）。托福成绩

报告的有效期为考试日后两年。超过有效期后，考试主办方将不再提供成绩查询服务。 

托福®考试被全球 150 多个国家超过 11000 所综合性大学、机构和学院认可，范围

包括英国、美国、加拿大、澳大利亚、新西兰，以及整个欧洲和亚洲，并可用于申请澳

大利亚等国家移民签证。 
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二、 考试形式 

托福 iBT®考试 通过互联网进行，考试采取机考形式。新托福考试采用真实场景，

如模拟大学校园中的动态和交互式环境，试题综合考查听、说、读、写 4 项英语语言能

力，考生可充分展示使用英语进行交流的能力。 

三、 考试内容 

自 2019 年 8 月 1 日起，托福®考试将以更短的考试时间。托福®考试时间将被缩短

为 3 小时，较之前缩短了 30 分钟，整体考试形式、题型和评分标准保持不变。换句话

说，只是阅读、听力和口语部分的题目有所减少。同样，你仍然可以在半天内完成考试，

不用第二天再回来继续应考。 

 



托福 iBT®考试听、说、读、写各部分满分 30 分，共计 120 分。 

口语部分：采用 Speech Rater®与评分员共评的方式。  

每一个口语任务的得分会被相加，并且每个任务的分数都占有相同的权重。这些任

务的得分之和会被转换成范围在 0到 30分之间的分数，这将会是向考生所要求送分的机

构报告的口语部分的分数。 

评分者不会把重点放在考生所犯的错误的数量上。他们会根据考生的整体表现进行

打分。一个有微小错误或者偶发错误的答案仍然可能得到最高级别的分数。所有的托福

iBT考生都会带有某种程度的口音，除非考生的口音影响到了其回答的可理解性，否则考

生的分数不会受此影响。即使是口语最流利的考生，也会出现微小的或偶尔的发音错误，

而且，再强调一次，只要考生的发音错误不影响回答的可理解性，它们就不会影响考生

的得分。  

写作部分：采用 e-rater®评分技术与评分员共评的方式。  

所有写作题目的回答会被送至 ETS，由两名经过认证的评分人及自动评分系统在 0~5

分范围内进行评分。两道题目的平均分将被转换为 0~30分的标准分。  

综合写作的评分主要取决于作文的质量（文章的组织结构、词汇和语法的适当性和

准确性），以及内容的完整性和精确性。 

独立写作的得分取决于文章的整体质量：论点的展开和组织、词汇和语法的适当性

和准确性。需要注意的是，评分人一般会认为考生的作文是第一手写出的文章，他们并

没有期望考生写出经过深入研究、深思熟虑的文章。因此，即便作文中有某些错误，仍

可得高分。  

四、 分数报告 

考试分数报告上包括“MyBest Scores”、每个考试项目的单项分数、一个总分以及

针对应试者一般达到的分数段做出的成绩反馈。  

凡是在 2019 年 8 月 1 日后寄送的托福®考试成绩单中，都将同时自动包含所选考

试日期的当次成绩和“MyBestTM Scores”成绩。 MyBestTM Scores 将从考生过去两

年内全部有效成绩中，选取听力、阅读、写作、口语四个单项的最高得分，组合为个人

最佳成绩。这项托福®考试独有的功能，让考生无需担心偶尔的失常发挥。  

分数报告时间： 

托福®考生考试大约 6天后就能收到成绩。  

托福考试推出即刻出分服务：  

托福®考生在完成所有考试部分离开考位前，即可在考试电脑上立即查看阅读和听力

部分的非正式成绩单。 

非正式成绩可以帮助考生较为准确地预判此次考试表现，尽早做出相关决定，包括

是否还需要在考试结束时向院校寄送该分数报告等。 

五、 考试费用 

2020年 7月 31日，从托福主办方美国教育考试服务中心获悉，8月 1日起，中国大

陆地区托福考试报名费将上调至 2100元。 

 

(以上信息来源网络，如有变动，以官方网站信息为准） 

https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%AD%E6%B3%95/2447258

